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          Bienvenido al portal Te Escucho Docente

          Aquí encontrarás diversos recursos y herramientas para el cuidado de tu salud física emocional
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          Curso virtual "Bienvenida al cargo directivo"

          Inscripciones abiertas hasta el 14 de abril
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          Mi mochila de herramientas para el bienestar 

          Esta guía te presenta diferentes actividades orientadas al fortalecimiento de tu salud física y socioemocional.
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          7 tips para prevenir el síndrome de Burnout para docentes

          Esta herramienta te ayudará a identificar el estrés, establecer límites, aprender a pedir ayuda y practicar el autocuidado
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          6 actividades para mantener una buena salud mental

          Este podcast nos proporciona herramientas para identificar y reconocer nuestros pensamientos y sentimientos sin juzgarlos
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               [image: Atención psicológica para docentes]

               Atención psicológica para docentes

            

            TED es un servicio teleasistido (llamada telefónica) brindado por un equipo de psicólogos, que busca ayudarte escuchándote y brindándote soporte emocional.

            Ver más
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               Atención psicológica grupal

            

            Busca fortalecer las experiencias regionales que se están desarrollando en la actualidad, con énfasis en la sostenibilidad de estas.

            Ver más
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               Fortalecimiento a regiones

            

            Es un espacio de acompañamiento y escucha activa bajo una modalidad grupal del que participan especialistas y docentes de manera voluntaria.

            Ver más
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               Atención y orientación a deudos

            

            Ponemos a su disposición información sobre el procedimiento a seguir para tramitación de derechos por el fallecimiento de docentes y auxiliares de educación o familiares directos de docentes.

            Ver más
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                  Para cuidar mi salud fisica

               

            

         

         
         
          
            
               



















               
                  Para cuidar mi salud fisica

                  Ponemos a su disposición materiales para atender la salud emocional en su entorno familiar, personal y también lo que respecta al trabajo en el entorno de la escuela y la virtualidad.

                  Ver más
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                  Para cuidar mi salud emocional

                  
               

            

         


          
            
               



















               
                  Para cuidar mi salud emocional

                  Ponemos a su disposición materiales para atender la salud emocional en su entorno familiar, personal y también lo que respecta al trabajo en el entorno de la escuela y la virtualidad.

                  Ver más
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                  Para cuidar de otros

               

            

         

         
         
          
            
               


















               
                  Para cuidar de otros

                  Ponemos a su disposición materiales para atender la salud emocional en su entorno familiar, personal y también lo que respecta al trabajo en el entorno de la escuela y la virtualidad.

                  Ver más
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                  Directorio de servicios 

               

            

         

         
         
          
            
               




















               
                  Directorio de servicios

                  Ponemos a su disposición materiales para atender la salud emocional en su entorno familiar, personal y también lo que respecta al trabajo en el entorno de la escuela y la virtualidad.

                  Ver más
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Enfermedades más recurrentes
Hábitos alimenticios para docentes con diabetes: consejos para mejorar tu salud
 AUDIO0 05-03-2024
DescripciónEn este pódcast, abordaremos el tema de la diabetes y su relación con los hábitos alimenticios, con el objetivo de proporcionarles consejos y sugerencias útiles para mejorar su salud
                        	                      
	                      
	                      
	                      
	                      

    
    
          Enviar la puntuación               3 / 5.  2    
              
    
  
          

VER MÁS
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Acompañamiento y soporte socioafectivo
Aprendiendo a establecer límites
 AUDIO0 05-03-2024
DescripciónEn este pódcast, queremos que reconozcas la importancia de establecer tus límites y, de esta manera, fortalezcas tu capacidad de afrontamiento ante las situaciones que te generan estrés.    
                        	                      
	                      
	                      
	                      
	                      

    
    
          Enviar la puntuación               5 / 5.  1    
              
    
  
          

VER MÁS
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Enfermedades más recurrentes
Conseguir un peso saludable: consejos para docentes
 AUDIO0 05-03-2024
DescripciónUno de los factores más cruciales para alcanzar y mantener un peso saludable es seguir una dieta equilibrada. Es esencial incluir todos los grupos de alimentos y buscar la variedad,…
                        	                      
	                      
	                      
	                      
	                      

    
    
          Enviar la puntuación               0 / 5.  0    
              
    
  
          

VER MÁS
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Acompañamiento y soporte socioafectivo
Conectando con mis emociones
 AUDIO0 05-03-2024
DescripciónNuestras emociones surgen como respuesta a una serie de eventos desafiantes. En este pódcast, te proponemos un ejercicio para que puedas tomarte un momento de pausa en tus actividades y…
                        	                      
	                      
	                      
	                      
	                      

    
    
          Enviar la puntuación               0 / 5.  0    
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Noticias
Reserva tu visita a la Sala de docentes José María Arguedas
 03-04-2024

LEER MÁS
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Noticias
¿Eres hijo de un docente? Pronto podrás postular a una de las 400 becas que te ayudará a ser profesional
 14-03-2024

LEER MÁS
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Noticias
Minedu: más del 99 por ciento de instituciones educativas públicas del país iniciaron las clases
 12-03-2024

LEER MÁS



[image: ]
Noticias
Minedu presenta acciones preventivas para escolares frente a ola de calor
 12-03-2024

LEER MÁS
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								Para recibir las últimas novedades, recursos y contenidos de la plataforma TED						
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